Muster eines Programms für Familienbildungswochenenden

Bitte beachten: 

· 50% der Zeit sind so zu gestalten, dass Kinder und Erwachsene gemeinsam aktiv sind!

Thema: Ehe und Familie brauchen Pflege

Programmablauf

Freitag:

1. Einheit: 19.00 bis 21.00 Uhr: Wir erstellen ein Familienwappen

· Vorstellungsrunde nach verschiedenen Fragekomplexen

· Erstellen von Familienwappen, die später an den Zimmertüren angebracht werden (alle Familienmitglieder kommen darin mit ihren Interessen und Eigenheiten etc. vor)

· Die Wappen werden vorgestellt; alle Familienmitglieder werden mit einbezogen

· Erstellen von Familienskulpturen 

· Anhand des Liedes „From you I receive“ werden wesentliche Grundhaltungen des familiären Zusammenlebens zum Ausdruck gebracht

· Tagesrückblick

Samstag:

8.00 Uhr Morgenlob

2. Einheit: 9.00 bis 10.30 Uhr:

· Unser Lebensweg

Erwachsene: Mein Lebensweg bis zur Familienphase

Kinder/Jugendliche: Mein Lebensweg bis heute

Einzelarbeit/ Austausch: Frauen/ Männer/ Kinder/ Jugendliche

· Der Weg unserer Beziehung

Erwachsene malen Bilder zu vier verschiedenen Stationen ihrer Beziehung

· Die Phasen einer Beziehung

Jugendliche bauen ideale Familienskulpturen im Schnee

3. Einheit: 10.30 bis 12.00 Uhr:

· Partnerarbeit: Austausch über die Bilder

· „Sichtweisen“: Anregungen für eine gute Gesprächsführung
· Besichtigen und Besprechen der Schnee-Familienskulpturen 

4. Einheit: 16.00 bis 18.00 Uhr:

· „Ehe und Familien-TÜV“

· Arbeit mit Fragebögen:

Wir als Paar/Wir als Familie

· Erwachsene und Kinder/Jugendliche arbeiten zunächst getrennt, dann Austausch in den Altersgruppen, Austausch in der Familie

· Kleinere Kinder malen Bilder zu typischen Familiensituationen und stellen sie vor

5. Einheit: 19.30 bis 21.00 Uhr:

· geführte Meditation: Unsere Ressourcen

· das lebendige System Familie

· Wünsche und Angebote an meinen Partner

· Austausch

· Familienspiele

Sonntag:

6. Einheit: 9.00 bis 10.30 Uhr:

· Was brauchen wir, damit es uns in der Familie gut geht?

· Früchte des Familienlebens

· Vergleich der Standpunkte von Kindern, Jugendlichen, Eltern

· Gottesdienstvorbereitung

11.00 Uhr Familiengottesdienst in der Gruppe
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